
【問い合わせ】 

生活相談員 芝井、山田、田中 

0766-61-8555 

 ほっとはうす千羽デイサービスセンター  

令和７年 1月３０日 

日頃より、当施設へのご理解・ご協力を賜りありがとうございます。 

新しい年が始まり、あっという間に 1カ月が過ぎましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。  

大寒の入りも過ぎ、インフルエンザ・コロナウイルス等の感染症など心配される時節となりましたが、感染

症対策の継続を行いつつ、活動的に過ごしていただけるよう支援していきたいと思います。 

 

 新年カルタ大会   

皆、身を乗り出して真剣です！                         

                                                           

 

      

 

 

 

 

 

機能訓練指導員による個別リハビリ・作品作りの様子      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「平行棒を使用しての歩行練習」   「足裏マッサージや浮腫み取り」 「エアロバイクで筋力アップ」  

 

 

 

 

 

 

  

「作業療法士による可愛い小物入れの作成」          「機能訓練指導員による可動域訓練」 

 

 

２月の理髪は３日（月）、２６日（水）に行います。 

3月の理髪は１１日（火）、３月 27日（木）に行います。※予約が必要です 

 


